Association ALZHEIMER SUD AISNE

Café Rencontre des Aidants© - Etapes Relais© - Troquet mémoire© - Séjour Bouffée d’Air© -
Conférences publiques - Semaine Verte Alzheimer© - Village des aidants familiaux©
- Accueil, écoute, soutien, information, accompagnement -
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Voici le dernier mois de I'année, celui de
décembre. C'est aussi le premier mois de
I'hiver dans 1I'hémisphére nord et le premier
de 1'été dans I'hémisphere sud, le 21
décembre.

La couleur qui est associée a ce mois est le
bleu. La fleur c'est l1a pensée et la clématite
de Noél et I'arbre le houx.

C'est le mois de la féte ou les gens se
rassemblent ce qui crée un sentiment de
communauté et de chaleur humaine
pendant les mois d'hiver plus sombres et
plus froids et chacun a hate de rentrer chez
soi.

Mais c'est aussi le mois
de la féte de NOEL,
pour les petits comme
pour les grands.
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A toutes et a tous, surtout protégez vous
avec ces périodes de froid qui arrivent.
Prenez bien soin de vous et profitez des
fétes de fin d'année.
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avec le soutien
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Lettre d’informations n° 12- Décembre 2025
Association reconnue d’intérét général a caracteére social.

DECEMBRE : dernier mois de cette année 2025.

On ne peut pas encore juger tout ce qui a été fait durant cette
année, nous verrons cela lors de I'assemblée générale 2026.

Comme chaque année, I'association cesse une partie de ses
activitéss a partir du 15 décembre.

En cette fin d'année 2025, c'est aussi le moment de réfléchir a
de bonnes résolutions pour I'année 2026 prochaine.

Voici I'agenda du mois de décembre 2025

Sam.06/12/25 |POINT D'INFORMATIONS accueil du pavillon
14h a 16h 2 Hopital de Villiers SD

Sam.13/12/25 | TROQUET MEMOIRE(C) — café St Jean —

14h00/ 16h00 |place Jean de la Fontaine a Chéateau-Thierry

Sam.13/12/25 | MARCHE DE NOEL palais des sports rue

10h/18h J.Lefevrer a Chéateau-Thierry

Dim.14/12/25 |MARCHE DE NOEL palais des sports rue

10h / 18h J.Lefevrer & Chateau-Thierry

De trés bonnes fétes de fin d'année a toutes et tous.
Une pensée émue pour celles et ceux qui ont perdu
récemment un étre cher(ére) et/ou qui sont touchés

physiguement.

Alzheimer Sud Aisne — siége : mairie - 16 place de I’Hoétel de Ville — 02400 Chateau-Thierry

site : http:/www.alzheimersudaisne.fr
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