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Informations...

Le proverbe du mois est: « A la Toussaint,
commence |'été de la Saint Martin » . Dans la
période du 1er novembre (Toussaint) au 11
novembre (Saint Martin), les températures
montent souvent quelques jours. C'est I'été
de la Saint Martin ou I'été indien

Durant le mois d'octobre, les intempéries ont
sévi un peu partout en France. Le Sud de
I'Aisne et une partie de la Seine et Marne ont
été fortement touchés par les inondations et
méme certains de nos adhérents se sont
retrouvés les pieds (voir plus) dans I'eau.

Ce n'est pas la premiére fois que cela arrive
et malheureusement, avec le changement
climatique (que certains refusent encore de
reconnaitre) , il faut s‘attendre a bien
d’autres situations identiques. Sans faire de
catastrophisme, chacun doit comprendre
qu'en l'état actuel de ce qui est fait et
surtout pas fait, nous avons encore
beaucoup a nous inquiéter sur le temps qu'il
fera demain....... et surtout des conséquences
encore a venir.

La fin de I'année approche et vous avez
certainement constaté aussi que le froid
arrive. Surtout prenez soin de vous, et si
vous sortez , protégez-vous du mauvais
temps.

Pour les personnes &gées, c'est aussi le
moment de faire le vaccin contre la grippe.
C'est trés important notamment pour celles
et ceux qui sont déja diminués
physiquement.
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Lettre d’informations n° 11 — Novembre 2024

Association reconnue d’intérét général a caractére social.

Sam. POINT D'INFORMATIONS - accueil du pavillon 2 —
02/11/24 Hoépital de Villiers St Denis
14h/16h
Sam. TROQUET MEMOIRE®© — café St Jean place Jean de la
09.11.24 Fontaine a Chateau-Thierry
14h/ 16h
Vend. ETAPE RELAISO - au 11 bis rue de Fére a Chéteau-
22.11.24 Thierry
9h/12h
Vend. CAFE RENCONTRE DES AIDANTS® Les portes de
22.11.24 Champagne — 25 Gde rue a Chézy/Marne
14h30
Sam. PERMANENCE MENSUELLE au 11 bis rue de Fére a
23.11.24 Chateau-Thierry
14h/18h
Lundi 25.11.24 | CAFE RENCONTRE DES AIDANTS®© Résidence
15h /17h Emeis Les Fables - rue des Garats a Brasles
Merec. CAFE RENCONTRE DES AIDANTS®© Chéteau de la
27.11.24 Source Domusvi — 7 rue Porteneuve 02310 Nogent
14h30/16h30  |1'Artaud
Jeudi 28.11.24 | CAFE RENCONTRE DES AIDANTS®© —Centre
14h30/ Hospitalier — 3 rue de la Troisiéme avenue — 51210
16h30 Montmirail

A la demande de plusieurs personnes, il a été décidé d'ajouter a cette
lettre mensuelle, les manifestations qui seront mises en place par
I'association ou auxquelles elle participe tout au long de I'année, ce qui
vous permettra d'y prévoir votre venue, des réservations, etc...

* Les 7 et 8 décembre 2024 — marché de Noél a Chateau-
Thierry. Il nous reste deux mois pour poursuivre la confection ou
la création d'objets qui seront mis en vente durant les deux jours.
Je sais que je peux compter sur la détermination de celles et
ceux qui sont déja a I'ceuvre depuis de nombreux mois.

Vous le savez déja mais il est bon de rappeler que les sommes
ainsi récoltées serviront d'une part pour le séjour Bouffée d'Air de
2025 mais aussi pour un voyage en car qui est en préparation.

— L'association propose aux adhérents et leur famille — de se réunir
une derniére fois pour I'année 2024 autour d'un repas le samedi
21 décembre 2024. Le lieu sera débattu lors de nos prochaines
rencontres. A vous de voir si vous étes d'accord.
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