Association ALZHEIMER SUD AISNE

Café Rencontre des Aidants© - Etapes Relais© - Troquet mémoire© - Séjour Boufiée d’Air© -
Conférences publiques - Semaine Verte Alzheimer© - Village des aidants familiaux©
- Accueil, écoute, soutien, information, accompagnement -

Informations...

Edito

Le mois d'octobre est celui des feuilles aux
couleurs orangées, des jours qui raccour-
cissent, du froid qui pointe le bout de son
nez. Une fleur résiste a cette avancée de
I'hiver, c'est le « cosmos » qui vous
accompagnera de 1'été jusqu'aux premiéres
gelées.

Octobre, c'est le passage a I'heure d'Hiver
et du soir qui tombe plus vite.

C'est la récolte des derniers fruits, des
vendanges tardives.

Les premiers labours de septembre font
désormais place aux premiers semis qui
vont faire reverdir les champs juste avant
les premieres gelées blanches, pour une
moisson abondante 1'an prochain.

Octobre c'est aussi un mois ensoleillé, mais
avec de la pluie forte ce qui va donner
encore des rhumes et des grippes a gogo.
Alors attention a vous et protégez vous.

En cette période de I'année, le ciel nocturne
sera magnifique, et vous pourrez y admirer
la planete VENUS appelée aussi I'Etoile du

Berger.

Enfin, le mois d'octobre est connu comme le
mois de la sorcellerie : Halloween aura lieu

cette année, le vendredi 31 octobre
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Lettre d’informations n° 10 - octobre 2025
Association reconnue d’intérét général a caractere social.

Le mois d'octobre nous rapproche de la fin de I'année, des
premiéres gelées et du feu qui crépite dans la cheminée.

A partir de ce mois, les cafés rencontres des aidants sont
remplacés par des Etapes relais sauf a I'Hopital de Montmirail.

Néanmoins, les cafés rencontrent restent d'actualité pour les
aidants qui souhaitent avoir un rendez vous. Il suffira d'appeler
la permanence téléphonique.

Au cours de ces étapes relais, ’accent sera mis au profit des
résidants des établissements ou nous nous rendons chaque
mois. Des activités ludiques y seront mises en place encadrées
par des bénévoles de I'association.

Les autres manifestations des mois a venir sont maintenant
affichées in fine de cette feuille. Elles vous permettent de vous
sensibiliser sur I'une ou l'autre et de prévoir votre propre
agenda.

A NOTER : en préparation du Marché de Noél, au 11 bis rue
de Fére a Chateau-Thierry, vous étes invité(e)s a participer a la
préparation d'objets qui seront mis en vente. Voici les dates
prévues :

— vend.24. sam.25 et dim.26 octobre de 10h00 a 18h00

— vend.21. sam.22 et dim.23 novembre de 10h00 a 18h00

Attention pour les membres du bureau, le 21 nov. a 18h00,
réunion du bureau au méme endroit.

Voici I'agenda du mois d'octobre 2025

Sam.04/10/25 |POINT D'INFORMATIONS a I'accueil du
14h a 16h pavillon 2 de I'Hépital de Villiers St Denis
Sam.11/10/25 | TROQUET MEMOIRE(C) — café St Jean —
14h00 / 16h00 |place Jean de la Fontaine a Chateau-Thierry
Merc. 22/10/25 |ETAPE RELAIS au Chéateau de la Source
14h30/16h30 |Domusvi a Nogent I'Artaud
Jeudi 23/10/25 | CAFE RENCONTRE DES AIDANTS(C) a
14h30/16h30 |I'Hopital de Montmirail
Vend.24/10/25 |ETAPE RELAIS au 11 bis rue de Fere a
09h00/12h00 |Chéteau-Thierry
Vend.24/10/25 |ETAPE RELAIS aux Portes de Champagne a
14h30/16h30 |Chézy/Marne
Vend.24/10/25 de Mr Rd PICCOLI au 8 Rue
20h30 du Chéteau a Chateau-Thierry(voir affiche)
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Sam. PERMANENCE MENSUELLE
25/10/25 |au 11 b rue de Fere a Chéateau-
14h/18h00 | Thierry
Lundi |ETAPE RELAIS a EMEIS Les
27/10/25 |Fables a Brasles.
15H/17H

Il n'y a plus de CAFE RENCONTRE DES
AIDANTS qui sont remplacés par des ETAPES
RELAIS dans les mémes lieux, sauf a I'Hopital
de MONTMIRAIL ou des aidants s'y déplacent.
Les Etapes relais commencent ce mois
d'octobre.

Rappel : Les ETAPES RELAIS ont pour but de
mettre en place des activités ludiques avec les
résidents en collaboration avec les animatrices
(teurs) du lieu.

Permanence téléphonique du lundi au vendredi
de 10h a 17h00 au 06.07.01.43.92 -

Voici les manifestations prévues actuellement
jusqu'en fin d'année 2025. Les détails vous
seront communiqués au fur et a mesure

Le 24 octobre 2025 - au 8 Rue du Chéateau a
Chateau-Thierry -conférence de Mr Raymond
PICCOLI -(voir I'affiche) : Les Forges du Ciel :
voyage au coeur des Etoiles.

Nous sommes toutes et tous issus de
poussiéres d'étoiles. Cette conférence y fera
mention.

Samedi 22 novembre a 18h00 — EHPAD Les
Portes de Champagne a Chézy/Marne — conf.
De Raymond PICCOLI : Influence des
conditions météorologiques et climatiques sur
la santé.

Dimanche 23 novembre a 12h00 a la Table
Sourdet a Dormans : repas de fin d'année — sur
réservation bien sur — menu unique en cours
de devis qui vous sera adressé dés réception.

Les 13 et 14 décembre 2025 — Marché de NOEL
au palais des sports a Chateau-Thierry

"CONFERENCE

Organisée par l'association « Alzheimer Sud Aisne »

Les forge.s du ciel

VOYAGE AU CEUR DE LA VIE DES ETOILES

Par Raymond PICCOL/

Vendredi 24 octobre
" a 20h30
Salle municipale

8 rue du Chateau
02400 Chéteau-Thierry

5/ Entrée: 5,00 € sv profit de I'association
Gratuit pour les adhérents €t les -I2 ans
Réservation Tél : 06 07 37 88 07

CONFERENCE

Influences des conditions
météorologiques et
climatiques sur la santé

Par Raymond PICCOl/
Directeur du Laboratoire de Recherche sur la Foudre

Vendredi 22 novembre 2025 a 18h00
EHPAD Les Portes de Champagne
25 Grande Rue
02570 Chézy-sur-Marne

2 —
% Entrée libre

Alzheimer Sud Aisne — siége : mairie - 16 place de I’Hétel de Ville — 02400 Chateau-Thierry

site : http:/www.alzheimersudaisne.fr

/ mail : alzheimersudaisne@gmail.com

Association Loi 1901 — RNA-W021001952 du 29 Mai 2017 — JO N°22 du 03.06.2017

IPNS


http://www.alzheimersudaiqsne.fr/
mailto:alzheimersudaisne@gmail.com

