Association ALZHEIMER SUD AISNE

Café Rencontre des Aidants© - Etapes Relais© - Troquet mémoire© - Séjour Bouffée d’Air© -
Conférences publiques - Semaine Verte Alzheimer© - Village des aidants familiaux©
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Informations...

Edito

Citation du mois de juillet :

« Juillet est souvent un mois chaud avec des
températures €levées. Juillet c'est aussi le
mois des vacances, des promenades et des
baignades »

Malgré les longues soirées avant que ne
tombe la nuit, c'est le premier mois ou la
lumiére du jour commence a diminuer.

Les premiéres moissons arrivent comme
pour l'orge, les blés prennent leur teinte
dorée avant d'étre coupés a partir du mois
prochain.

Mais attention néanmoins a la canicule, en
prenant les réflexes nécessaires : boire de
I'eau en quantité suffisante, vous mettre a
I'ombre et éventuellement dans une piéce
climatisée, fermez vos volets pour faire
baisser la température de votre logement, si
vous sortez, ne le faites que si vous étes
obligés et pas longtemps. Mettez un
chapeau, une casquette etc..(voir plaquette
page 2)

Attention aussi aux orages qui sont de plus
en plus forts : ne prenez aucun risque !!!
voir rappels page 2
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Lettre d’informations n° 07— juillet 2025
Association reconnue d’intérét général a caracteére social.

Juillet et Aoiit, deux mois durant lesquels 1'association se met
en sommeil. Cela permet également a celles et ceux qui
souhaitent prendre quelques jours de vacances hors de chez
eux, d'aller rendre visite a la famille, de pouvoir le faire.

Nous reprendrons en septembre 2025 avec le Village associatif a
Chateau-Thierry.

Les manifestations a venir sont maintenant affichées in fine de
cette feuille. Elles vous permettront de vous sensibiliser sur
I'une ou I'autre et de prévoir votre propre agenda.

Actions mises en place pour le mois de juillet 2025

Sam.12.07.25
14h00/ 16h00

TROQUET MEMOIRE(C) — café St Jean —
place Jean de la Fontaine a Chéteau-Thierry

Comme chaque année, durant les mois de juillet et aodt, il n'y aura
aucune action (café rencontre ou étape relais). Seul le Troquet
mémoire reste actif.

Permanence téléphonique du lundi au vendredi de 10h a 17h00 au
06.07.01.43.92 -

Voici les manifestations prévues actuellement jusqu'en fin d'année
2025. D'autres actions pourront s'y voir accolées.

Les 6 et 7 septembre 2025 - Village associatif au palais des sports
Chateau-Thierry

Le 14 septembre 2025 — Aprés-midi théatre organisée par les Portes
de Champagne Domusvi a la salle des fétes de Chézy/Marne -

Du 15 au 21 septembre 2025 — Semaine Verte Alzheimer®©

Le vendredi 19 septembre 2025 - Village des aidants familiaux© au
palais des rencontres a Chateau-Thierry.

Le dimanche 21 sept 2025 — au 8 rue du Chateau, « Journée de
sensibilisation a la maladie d’'Alzheimer »

Le 24 octobre 2025 — au 8 Rue du Chateau a Chateau-Thierry -
conférence de Mr Raymond PICCOLI -(voir I'affiche) : Les Forges du
Ciel : voyage au cceur des Etoiles.

Nous sommes toutes et tous issus de poussiéres d'étoiles. Cette
conférence y fera mention.

Les 13 et 14 décembre 2025 — Marché de NOEL au palais des sports
a Chateau-Thierry
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Rappels CANICULE dans votre voiture et stationnez loin des arbres. Si vous étes chez
vous, restez-y et restez attentif aux informations officielles.

Orages violents : comment vous protéger ?

Vous étes a I'extérieur
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CONFERENCE"

Qrganisée par l'association « Alzheimer Sud Aisne »

ALERTES ORAGES

En fonction de la virulence d’un orage, trois
niveaux de vigilance sont prévus. Si tout va

- » | . :
bien, il n’y a pas de vigilance particuliére, les LES forges du CIEI

zones concernées sont donc en vert. : V'OY.AGE /_\u' CEUR. DE LA VIE DES ETOILES
Vigilance orage jaune G :
Par Raymond PICCOL/
Si vous étes dans une zone en vigilance jaune, ;
cela signifie que vous devez étre attentif, no-
tamment si vous prévoyez de faire des activi-
tés de plein air, qui peuvent étre dangereuses
en cas d’orage.

Vigilance orage orange

Vous étes dans un département en vigilance
orange ? Soyez trés vigilant, car des phéno-
meénes météorologiques  dangereux  sont
annoncés. Vous devez notamment éviter de

. - ey . o Vendredi 24 octobre
faire des activités en extérieur, ne pas utiliser -
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déplacements, mettre en sécurité vos biens et 02400 Chateau-Thierry

surtout vous installer a I’intérieur, dans un
batiment en dur.

Entrée: 5,00 € su profit de I'association

101 . Gratuit pour les adhérents €t les -12 ans
Vlgllance Orage rouge i Réservation Tél : 06 07 37 88 07

C’est le stade de vigilance ultime : vous devez
faire extrémement attention, car les risques
sont nombreux et 1’orage annoncé peut-Etre
d’une intensité exceptionnelle ! Si vous
entendez une alerte vigilance orage rouge et
que vous Etes a I’extérieur, cessez toutes
activités et mettez-vous a I1’abri dans un
batiment en dur. Sur la route ? Abritez-vous
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