Association ALZHEIMER SUD AISNE

Café Rencontre des Aidants© - Etapes Relais© - Troquet mémoire© - Séjour Bouffée d’Air© -
Conférences publiques - Semaine Verte Alzheimer© - Village des aidants familiaux©
- Accueil, écoute, soutien, information, accompagnement -

Informations...

Lettre d’informations n° 05 — Mai 2026
Association reconnue d’intérét général a caractere social.

Edito

« MAI » est le cinquiéme mois de l'année
dans les calendriers JULIEN et GREGO-
RIEN. Il comporte 31 jours.

Il est le 3éme mois du printemps dans
I'némisphére Nord alors qu'il est associé a
l'automne dans I'hnémisphére SUD.

Le nom « MAI » vient du latin «maius» qui
était le nom donné par les romains en réfé
rence a la divinité italique MAIA, déesse
romaine de la fertilité et du printemps.
C'est une référence a la croissance des
végétaux.

MAIA était aussi I'épouse du dieu du feu
VULCAIN.

D'un point de vue mythologique, MAI est
le mois des fétes en I'honneur de la
végétation, des fleurs, des sources et de
I'eau.

Dans certaines traditions, c'est le retour
des morts et des ancétres mythiques. Le
mois de MAI marque généralement une
rupture nette avec les températures de
I'Hiver. Les gelées disparaissent, les pre-
mieres chaleurs du pré-été surviennent.
L'ensoleillement augmente sensiblement
et les premiers orages peuvent éclater.
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Le mois de mai 2026 a la particularité d'avoir 4 jours fériés et cela
augmente d'autant plus le nombre de jours de repos.

Ce sera aussi la possibilité de réunions de famille.

Pour celles et ceux pour qui c'est possible, profitez en bien.

Comme cela a ét¢ indiqué dans la lettre du mois précédent, la
premiere réunion préparatoire a la Semaine verte a conforté
l'installation du Village des aidants au palais des sports, au centre
ville de Chateau-Thierry. Dés que le planning sera entériné, vous en
serez informés.

Voici I'agenda du mois de Mai 2026

Sam.02/05/26 |POINT D'INFORMATIONS a l'accueil du
14h a 16h pavillon 2 a I'Hop. De Villiers St Denis
Sam.09/05/26 | TROQUET MEMOIRE(C) — café St Jean —
14h00 / 16h00 |place Jean de la Fontaine a Chateau-Thierry
Vend.22/05/26 |Réunion préparatoire Semaine verte au 11
09h00 / 12h00 |bis rue de Fere a Chateau-Thierry (pour les
partenaires invitées)

Vend.22/05/26 |ETAPE RELAIS a I'EHPAD Les Portes de
14h30 /16h30 |Champagne a Chézy/Marne.

Sam 23/05/26 |PERMANENCE MENSUELLE ANNULEE
Sam 23/05/26 |RANDO PEDESTRE SANTE Les portes de

08h30 Champagne a Chézy/Marne

Lund.25/05/26 |ETAPE RELAIS EHPAD Les Fables a Brasles
14h30/ 16h30 |ATTENTION MODIF DES HEURES

Merc. 27/05/26 |ETAPE RELAIS au Chéateau de la Source
14h30/6h30 |Domusvi a Nogent I'Artaud

Jeudi.28/05/26 | CAFE RENCONTRE DES AIDANTS(C) a
14h30 /18h30 |I'Hépital de Montmirail —

Permanence téléphonique du lundi au vendredi de 10h a 17h00 au
06.07.01.43.92 -
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Sam.23.05.2026 — Aux Portes de
Champagne a Chézy/Marne. Rando
pédestre santé — RDV a 8h30 pour les ins
criptions a la rando.

Possibilité de déjeuner sur place - sur
réservation uniquement au 03.23.82.59.59
tarif 5 euros.

Semaine verte Alzheimer© du 21 au 27
septembre 2026. (planning sera donné
dés la derniére réunion préparatoire.)

Village des aidants familiaux®© le
samedi 26 sept 2026 au palais des sports
— Rue J.Lefevre a Chateau-Thierry
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RANDONNEE EN CAMPAGNE
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AU CCEUR DES VIGNOBLES 7.
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SAMEDI 23 MAI 2026 |

INSCRIPTIONS A PARTIR DE 8H30
e DEPARI' A 9H DE CHEZY SUR HARH

BUFFET CAMPAGNARD PROPOSE

TARIF:5 €

RESERVATION OBLIGATOIRE
Au 06 07 014392 / 0323825959

Domus@®)

Les Portes de Champagne
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