Association ALZHEIMER SUD AISNE

Café Rencontre des Aidants© - Etapes Relais© - Troquet mémoire© - Séjour Bouffée d’Air© -
Conférences publiques - Semaine Verte Alzheimer© - Village des aidants familiaux©
- Accueil, écoute, soutien, information, accompagnement -

Informations...

Edito

Citation du mois de Mai : « En mai, fais ce
qu'il te plait » - Théoriquement, en mai, le
beau temps est enfin 12 mais on peut tou-
jours s'attendre a des périodes de mauvais
temps. On peut enfin profiter de belles
journées ensoleillées et les premiers barbe-
cues sont de mise. Alors profitez-en.

La végétation reprend vigueur et on le voit
aux arbres qui verdissent, les hirondelles
sont déja de retour et les jardiniers aussi !!

On voit aussi le retour des randonneurs, la
marche c'est excellent pour la santé, et puis
prendre de bons bols d'air en toute convi-
vialité, cela fait du bien au mental et au
physique.

Du 15 au 21 septembre 2025, cela fera la
6éme année que l'association met en place
la « Semaine Verte Alzheimer © »

C'est un moment important pour les famil-
les touchées par la maladie d'Alzheimer et
cela correspond aussi a la Journée mondiale
de la maladie d'Alzheimer (21 sept), grande
cause nationale et internationale.

Les malades et les aidants ont besoin de
votre soutien aussi rejoignez-nous a l'occa-
sion du Village des aidants©.
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Lettre d’informations n° 04— Avril 2025
Association reconnue d’intérét général a caracteére social.

En ce mois de mai 2025, les activités de 1'association
s'intensifient, notamment avec la « Rando pédestre solidaire
Alzheimer » qui va se dérouler le 24 mai. Particularité cette
année, elle se fera en collaboration entre les deux EHPAD
Domusvi, c'est a dire Nogent et Chézy. Départ Nogent, passage
a Chézy et retour Nogent ou se fera le repas pour celles et ceux
qui le souhaitent.

Deuxiéme réunion pour la préparation de la Semaine verte de
septembre et finalisation du planning qui sera encore tres
intéressant cette année. Je vous inviterai a aller voir dans les
EHPAD partenaires ce qui sera proposé au public. Chacun fait
des efforts et votre présence a 1'occasion de ces activités fera
toujours plaisir.

Les manifestations a venir sont maintenant affichées in fine de
cette feuille. Elles vous permettront de vous sensibiliser sur
I'une ou I'autre et de prévoir votre propre agenda.

Actions mises en place pour le mois de Mai 2025

Sam.03.05.25 |POINT D'INFORMATIONS a I'accueil du
14h / 16h pavillon 2 de I'Hépital de Villiers St Denis
Sam.10.05.25 | TROQUET MEMOIRE(C) — café St Jean —
14h00 / 16h00 |place Jean de la Fontaine a Chéateau-Thierry
Jeudi 22.05.25 | CAFE RENCONTRE DES AIDANTS (C) Hép.
14h30/16h30 |Montmirail(51) 3 rue de la Troisieme avenue.
Vend 23.05.25 |ETAPE RELAIS (C) — 11 bis rue de Fere a
09h00 / 12h00 | Chéteau-Thierry ANNULEE cause réunion
Vend. 23.05.25 | CAFE RENCONTRE DES AIDANTS (C) Ptes
14h30/16h30 |de Champagne 25 gde rue a Chézy/Marne
Sam.24.05.25 |PERMANENCE MENSUELLE au 11 bis rue
14h00/ 18h00 |de Fére a Chéateau-Thierry —~ANNULEE cause
rando
Sam.24.05.25 |RANDO PEDESTRE SANTE — Chéteau de la
08h30 Source a Nogent I'Artaud

Lund 26.05.25 | CAFE RENCONTRE DES AIDANTS(C) —
15h00 /17h00 |EMEIS Les Fables rue des Garats a Brasles
Merc.28.05.25 |CAFE RENCONTRE DES AIDANTS (C) Cha-
14h30/ 16h30 |teau Source 7 rue Porteneuve a Nogent I'Ad

Permanence téléphonique du lundi au vendredi de 10h a 17h00 au
06.07.01.43.92 -
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RANDO SAMEDI 24 MAI 2025

Chéteau de la Source-Domusvi - Hogent [ Artaud

RANDO PEDESTRE SANTE
SOLIDAIRE ALZHEIMER

Le circuit part du Chiteau de la Source & Nogent
I'Artaud , passe par les Portes de Champagne a
Chézy/Marne, ol un arrét est prévu pour une pause café
et revient au Chateau de la Source a Nogent I"Artaud
pour un circuit de 10 kms.

4 la résidence 07 rue Porte-
neuve a Nogent I'Artaud pour les inscriptions.
Départ vers 09 heures 00 pour le circuit de 10 kms.

Possibilité d'un itinéraire de 2,5 kms pour les personnes
qui ont des difficultés de déplacement ou & mobilité
réduite avec les résidants du Chateau de la Source.

Inscription pour tous : gratuit.

Il y a possibilité de déjeuner sur place (barbecue)
moyennant une participation de 7_euros/personne

Pour celles et ceux qui souhaitent rester déjeuner, il est
impératif de réserver sa place par mall en metlant les

d (Nom-Prénom-ad léphone) ou par
téléphone au 06.07.01.43.92

Pour celles et ceux qui ne font que les randonnées,
les inscriptions se font sur place.

Voici les manifestations prévues actuellement jusqu'en fin d'année
2025.
D'autres actions pourront s'y voir accolées.

24 Mai 2025 — « Rando pédestre santé solidaire Alzheimer »

Les Portes de Champagne a Chézy et le Chateau de la Source de
Nogent I'Artaud collaborent cette année pour cette rando.

Départ de Nogent I'Artaud, passage par les Portes de Champagne et
retour a Nogent. La rando est gratuite !! et pour celles et ceux qui le
souhaitent, un repas est prévu mais uniquement sur rendez vous a
Nogent.

Du 23 au 27 juin 2025 — Séjour Bouffée d'Air a Monampteuil(02).

Les 6 et 7 septembre 2025 - Village associatif au palais des sports
Chateau-Thierry

Le 14 septembre 2025 — Aprés-midi théatre organisée par les Portes
de Champagne Domusvi a la salle communale de Chézy/Marne -

Du 15 au 21 septembre 2025 — Semaine Verte Alzheimer©

Le vendredi 19 septembre 2025 - Village des aidants familiaux© au
palais des rencontres a Chateau-Thierry.

Le dimanche 21 sept 2025 — au 8 rue du Chateau, « Journée de
sensibilisation a la maladie d’Alzheimer »

Le 24 octobre 2025 — au 8 Rue du Chéateau a Chateau-Thierry -
conférence de Mr Raymond PICCOLI -

Les 13 et 14 décembre 2025 — Marché de NOEL au palais des sports
a Chateau-Thierry
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