
  

Lettre d’informations n° 05–  Mai 2024

Association reconnue d’intérêt général à caractère social.Association reconnue d’intérêt général à caractère social.

L'agenda de l'association pour cette année 2024 est assez 
étoffé. 
En dehors des actions mensuelles comme les Cafés 
rencontres et les Etapes relais, indiquées ci-dessous, 
d'autres manifestations s'ajoutent comme les randos aux 
EHPAD des Portes de Champagne de Chézy/Marne en fin de 
mois et celle du Château de la Source de Nogent l'Artaud le 
mois prochain. 
Pour la rando de Nogent l'Artaud, nous reprenons la théma- 
tique de l'an dernier à savoir un parcours pédestre et un 
parcours VTT !! qu’on se le dise.
C'est toujours un réel plaisir pour les participants de se 
rassembler dans un même effort et dans un bon état esprit . 
Bien entendu, nous vous y accueillerons en toute 
convivialité.
Je vous rappelle le Séjour Bouffée d'Air qui a lieu au mois de 
juin 2024 où actuellement 16 personnes s'y sont inscrites ; il 
y a des nouvelles personnes -  les dossiers sont en cours. 
En ce qui concerne les inscriptions, elles sont terminées pour
cette année 2024. 
Nous constatons lors des actions mensuelles et suite aux 
appels téléphoniques, que des personnes sont demandeuses 
d'aide et de renseignements sur la maladie. 
A l'occasion de notre dernier Café rencontre à Montmirail (51) 
deux personnes qui y assistaient, ont décidé de nous 
rejoindre. Vous aurez bientôt l'occasion de faire plus ample 
connaissance avec elles.

Sam.04.05.24
14h00/16h00

POINT D'INFORMATION à l'accueil du pavillon 2 à 
l'Hôpital de Villiers St Denis

Sam.11.05.24
14h00 / 16h00

TROQUET MEMOIRE© – café St Jean place Jean de la 
Fontaine à Château-Thierry

Merc. 22.05.24
14h30 / 16h30

CAFE RENCONTRE DES AIDANTS© – Château de la 
Source Domusvi à Nogent l'Artaud

Jeudi 23.05.24
14h30/16h30

CAFE RENCONTRE DES AIDANTS© Hôpital de 
Montmirail (51) 

Vend.24.05.24
09h00 / 12h00

ETAPE RELAIS© au 11 bis rue de fère à Château-Thierry

Vend. 24.05.24
14h30 / 16h30

CAFE RENCONTRE DES AIDANTS© Les Portes de 
Champagne Domusvi à Chézy/Marne

Sam.25.05.24 
08h30

RANDO PESDESTRE SANTE aux Portes de 
Champagne à Chézy/Marne - PAS DE PERMANENCE

Lundi 27.05.24
15h00/17h00

CAFE RENCONTRE DES AIDANTS© – EMEÏS Les 
Fables à Brasles

Sam. 01/06/24
2024 – 7h30

VOYAGE EN CAR à FORT MAHON – rendez
-vous place du jeu de paume à Château-Thierry- Dpt 8h00
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 On n'y échappera pas, le proverbe du  
 mois est : « En mai, fait ce qu'il te plaît ». 
 Oui, mais il faut surtout se garder d'être  
 trop  optimiste à l'arrivée des beaux jours 
 et  risquer d'être malade en se découvrant 
 trop. Alors faites attention et couvrez    
 vous  bien.

Pour le voyage en car à FORT MAHON du 
1er juin 2024, à ce jour, le car est 
complet. 63 personnes vont donc rejoin- 
dre les bords de mer du département de 
la Somme, en espérant  que le ciel nous 
soit favorable.

Il est rappelé que le rendez vous est à 
7h30 place du Jeu de paume (ancienne 
gare routière) pour un départ à 8h00 -  
Retour prévu vers 20h00 au plus tard. 
Sur place, totale liberté pour chacun 
d'entre vous, vous êtes libre d'emporter 
votre casse-croûte pour manger le midi 
sur la plage ou aller au restaurant. C'est 
à votre libre appréciation. 

Rappel : 
L'association vient de se doter d'une 
« chaîne WhatsApp » qui permet de 
recevoir directement les informations sur 
l'association en temps réel sans être 
obligé d'aller chercher ici ou là. Cette 
chaîne est gratuite et il suffit de s'inscrire 
avec le lien suivant : 
https://whatsApp.com/channel/0029VaXk
ND9K01BdsCrlDC1K.
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