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Lettre d’informations n° 03 – Mars 2026
Association reconnue d’intérêt général à caractère social.Association reconnue d’intérêt général à caractère social.

L'assemblée générale vient de se terminer. Vous avez un 
nouveau bureau qui conduira l'association durant deux 
nouvelles années. 

Voici l'agenda du mois de Mars 2026

Sam.07/03/26
14h à 16h

POINT D'INFORMATIONS  à l'accueil du 
pavillon 2 à l'Hop. De Villiers St Denis

Sam.14/03/26
14h00 / 16h00

TROQUET MEMOIRE(C) – café St Jean – 
place Jean de la Fontaine à Château-Thierry

Lund.23/03/26
15h00/ 17h00

ETAPE RELAIS EHPAD Les Fables à Brasles

Merc. 25/03/26
14h30 / 6h30

ETAPE RELAIS au Château de la Source 
Domusvi à Nogent l'Artaud

Jeudi.26/03/26
14h/3018h30

CAFE RENCONTRE DES AIDANTS(C) à 
l'Hôpital de Montmirail

Vend.27/02/26
09h00 / 12h00

ETAPE RELAIS annulée car salle non 
disponible.

Vend.27/03/26
14h30 /16h30

ETAPE RELAIS à l'EHPAD Les Portes de 
Champagne à Chézy/Marne.

Sam.28/03/26
14h00 / 18h00

PERMANENCE MENSUELLE au 11 bis rue 
de Fère Château à Chateau-Thierry

Permanence téléphonique du lundi au vendredi de 10h à 17h00 au 
06.07.01.43.92 - 

Les manifestations à venir ne sont pas mentionnées pour l'instant 
car nous devons rencontrer les partenaires pour fixer certaines 
dates.
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                      Edito

MARS est le troisième mois de l'année dans 
les calendriers JULIEN et GREGORIEN.

C'est aussi le premier mois du printemps 
dans l'hémisphère Nord (équinoxe le 19, le 
20 ou le 21)

C'est le mois qui marque la transition entre 
l'Hiver et le Printemps caractérisée par 
l'éveil des animaux, le chant des oiseaux et 
l'éclosion des premières fleurs.

MARS est le mois du renouveau, c'est aussi 
le mois du passage à l'heure d'ETE (le 29 
mars). Une fête importante le 8 mars, c'est 
celui de la Journée mondiale de la FEMME !!

Proverbe du mois : « Mars arrive comme un 
lion et repart comme un agneau » ceci cor- 
respond aux conditions météorologiques du 
mois dans de nombreuses régions du 
monde.

Mars est reconnu sur le plan international 
comme le mois de créativité et celui de 
l'amour de soi. Il encourage à découvrir de 
nouveaux loisirs,  centres d'intérêts, com- 
pétences et passion.
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