Association ALZHEIMER SUD AISNE

Café Rencontre des Aidants© - Etapes Relais© - Troquet mémoire© - Séjour Bouffée d’Air© -
Conférences publiques - Semaine Verte Alzheimer© - Village des aidants familiaux©
- Accueil, écoute, soutien, information, accompagnement -

Informations...

Edito

Citation du mois de Février : « Qui
mange des crépes quand la chande-
leur est arrivée, est sur d'avoir argent
pendant I'année. »

L'hiver est toujours la avec de belles
journées ensoleillées mais aussi « un
froid de canard » !! Alors attention, ce
n'est pas encore le printemps méme
si... Protégez vous du froid. Et conti-
nuez les gestes barriéres pour évitez
d‘attraper des virus comme la grippe
etc..

Le mois de Février, c'est aussi celui du
retour de la lumiere, celui du soleil - le
jour est déja plus important que la nuit
et méme s'il fait encore froid dans la
journée et méme la nuit, nous aurons

de plus en plus de belles journées
ensoleillées.

Profitez en pour prendre l'air - profiter
des bienfaits du soleil, c'est trés
important pour la santé.

Par ailleurs, ne restez pas isolé(e)s,
l'association sert aussi a cela, rompre
votre isolement pour vous accueillir,
vous soutenir et vous aidez dans les
difficultés que vous rencontrez.
N'attendez pas et venez nous
rencontrer.
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Lettre d’informations n° 02— Février 2025

Association reconnue d’intérét général a caractére social.

A la fin du mois, et conformément aux statuts et au
réglement intérieur, nous aurons l'assemblée générale
de I'association qui est un moment trés important dans
la vie de toute association.

Bien entendu, vous étes invité(e)s a y participer pour
mieux connaitre comment est gérée « votre associa-
tion » et pour mieux en comprendre I'objet et toutes les
actions que nous menons en direction des familles
touchées par la maladie.

Alzheimer Sud Aisne®© n'est pas une association comme
les autres car elle s'appuie sur un cadre trés particulier
celui de la Santé mais qui touche particulierement les
personnes dgées.

Pour celles et ceux qui sont ou ont été touché(e)s de
prét ou de loin, ils savent bien de quoi il s'agit.

Si vous ne pouvez pas vous déplacer a cette assemblée,
faites un pouvoir a un adhérent(e)s qui y participera
mais n'abandonnez pas votre vote.

Actions mises en place pour le mois de février 2025

Sam.08.02.25 |TROQUET MEMOIRE(C) — café St Jean —

14h00 / 16h00 |place Jean de la Fontaine a Chéateau-Thierry

Sam.22.02.25 |ASSEMBLEE GENERALE au 8 rue du

13h45 Chéteau a Chéateau-Thierry —

Lund 24.02.25 |CAFE RENCONTRE DES AIDANTS(C) —

15h00/17h00 EMEIS Les Fables rue des Garats a Brasles

Merc.26.02.25 |CAFE RENCONTRE DES AIDANTS (C) —

14h30/16h30 |Chéateau de la Source 7 rue Porteneuve a
Nogent I'Artaud

Jeud 27.02.25 |CAFE RENCONTRE DES AIDANTS (C)

14h30/16h30 Hépital de Montmirail(61) au 3 rue de la
Troisieme avenue.

Vend 28.02.25 |ETAPE RELAIS (C) — 11 bis rue de Fere a

09h00/12h00 |Chéteau-Thierry

Vend. 28.02.25 |CAFE RENCONTRE DES AIDANTS (C) Les

14h30/16h30 |Portes de Champagne 25 grande rue a
Chézy/Marne

Alzheimer Sud Aisne — siége : mairie - 16 place de I’Hétel de Ville — 02400 Chdateau-Thierry

site : http://www.alzheimersudaigsne.fi

/ mail : alzheimersudaisne@gmail.com

Association Loi 1901 — RNA-W021001952 du 29 Mai 2017 — JO N°22 du 03.06.2017


http://www.alzheimersudaiqsne.fr/
mailto:alzheimersudaisne@gmail.com

