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Lettre d’informations n° 01- janvier 2026
Association reconnue d’intérêt général à caractère social.Association reconnue d’intérêt général à caractère social.

   
         Très bonne année 2026 
     et très bonne santé à vous

Cette année 2026 voit nos actions mensuelles se poursuivent.
Un rappel : mis à part le Café rencontre de Montmirail, les 
autres deviennent des Etapes relais. 

N'oublions pas que l'année 2026 verra aussi le renouvellement 
du bureau de l'association. L'assemblée générale aura lieu le 
samedi 28 février 2026 au 8 rue du Château à Château-Thierry.
Les documents vous seront adressés en temps auportun.

Voici l'agenda du mois de janvier 2026

Sam.02/01/26
14h à 16h

POINT D'INFORMATIONS  annulé

Sam.10/01/26
14h00 / 16h00

TROQUET MEMOIRE(C) – café St Jean – 
place Jean de la Fontaine à Château-Thierry

Jeudi.22/01/26
14h/3018h30

CAFE RENCONTRE DES AIDANTS(C) à 
l'Hôpital de Montmirail

Vend.23/01/26
09h00/12h00

ETAPE RELAIS au 11 bis rue de Fère à 
Château-Thierry

Vend.23/01/26
14h30/16h30

ETAPE RELAIS aux Portes de Champagne à 
Chézy/Marne

Sam.24/01/26
14h/18h

PERMANENCE MENSUELLE  ANNULEE car 
il n'y a aucune salle dispo à cette date 

Lund.26/01/26
15h00/17h00

ETAPE RELAIS EHPAD Les Fables à Brasles

Merc. 28/01/26
14h30/16h30

ETAPE RELAIS au Château de la Source 
Domusvi à Nogent l'Artaud

Permanence téléphonique du lundi au vendredi de 10h à 17h00 au 
06.07.01.43.92 - 
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                      Edito

JANVIER : premier mois de l'année, celui 
des vœux de joie, d'espérance, de bon- 
heur, mais surtout de BONNE SANTE car 
la SANTE c'est ce qui conditionne tout le 
reste.

Alors je vous souhaite à toutes et à tous 
mes meilleurs vœux de bonne santé.

Ctation du mois : « Janvier marque le 
début de tout ce que vous désirez » 
Car chaque jour, chaque nouvelle 
année est un nouveau départ avec de 
nouveaux objectifs. A chaque nouveau 
pas, c'est du chemin parcouru. 

Janvier vient de JANUS, dieu romain 
des commencements et des fins, des 
choix, du passage et des portes. C'est 
tout un programme.

A partir du 3 janvier, la durée du jour 
augmente réellement mais cela ne sera 
pas tout de suite visible.
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