
C'est pour cette raison que 
L'ASSOCIATION ALZHEIMER SUD AISNE

propose à ses adhérents 
un séjour « BOUFFEE D'AIR »

Dans son quotidien avec le malade Alzheimer, 
l'Aidant familial souffre physiquement et 

psychologiquement, et s'il n'y prend pas garde, 
c'est sa propre vie qu'il met en danger

SEJOUR REPIT 
« BOUFFEE D'AIR »

Sur la base de 4 jours et 3 nuits dans un 
établissement agréé « handicap », le malade est 

pris en charge par des bénévoles formés tandis que 
les aidants peuvent prendre du répit, faire des 

activités délaissées, prendre soin d'eux. 

Si vous souhaitez nous rejoindre, 
vous pouvez nous rencontrer 

Le 4°samedi du mois de 14 à 18H00
au 11 bis rue de Fère à Château-Thierry
http://alzheimersudaisne.e-monsite.com
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