La maladie d'Alzheimer génere sur vous
I'Aidant, de la fatigue, du stress etc..
Il faut aussi penser a vous
si vous voulez pouvoir agir pour l'autre.

L'Association  Alzheimer
Sud Aisne vous propose
des actions de convivialité
pour vous permettre de
prendre du recul face au
quotidien, davoir quel-
ques instants de répit,
d'évacuer votre stress tout
en participant a des
actions de convivialité

N'HESITEZ PLUS
VENEZ NOUS REJOINDRE
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Vous pouvez nous rencontrer
Le 4°samedi du mois de 14 a 18HO00
au 11 bis rue de Fere a Chateau-Thierry

http://alzheimersudaisne.e-monsite.com
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